
附件

体检须知

体检前

1．体检前一天注意休息、勿劳累，前一晚低脂、清淡饮食，

勿饮酒，体检当天早上空腹，禁食水（不吃饭、不喝水）。慢性

病患者体检当日不贸然停服常用药（例如降压药），清晨小口饮

水服药后再接受体检（C13 检查除外）。

2．月经期间不宜做妇科、尿液检查。

3．超过 10：00 不能进行抽血检查。

体检中

1．需空腹检查的项目为抽血、腹部超声、C13、胃镜及其

他标注的体检项目。

2．做泌尿系、妇科腹部超声时请勿排尿，如无尿需饮水至

膀胱充盈。做妇科检查前应排空膀胱。

3．未婚女性不做妇科检查；怀孕的女性及准备怀孕者请预

先告知医护人员，请勿做放射及其他有影响的检查。

4．做放射线检查前，请您除去身上佩戴首饰、手表、手机

等金属物品，磁卡也不应带入检查室，以防消磁。女士内衣不要

有金属扣及金属装饰。

5．女士请不要穿连体衣，以免检查时给您增加麻烦。


