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附件 1 

2022年“塞罕坝杯”全国国有林场职工主题演讲大赛 

比赛规则 

 

一、比赛方式 

单人出赛，可配背景音乐、图片、幻灯片等。决赛时，选手演讲

结束后，评委对选手的综合表现进行点评。 

二、 出场顺序 

按抽签顺序出场。 

三、 演讲命题及用时 

选手需按大赛主题自行命题，每位选手演讲限时 8 分钟，距离比

赛结束 1分钟时有提示，演讲到时选手终止比赛。 

四、 评分标准 

满分 100分。其中演讲内容 50分、语言表达 30分、形象风度 10

分、综合印象 10分。 

（一）演讲内容（50 分）：要求格调积极向上，选材具有典型性、

代表性，客观真实、观点鲜明、主题突出、内容充实、结构完整、逻

辑严谨、条理清楚、生动形象、说服力强。  

（二）语言表达（30 分）：要求脱稿演讲，使用普通话，语言规

范、吐字清晰、语速适当、声音洪亮、表达自然流畅、激情昂扬，讲

究演讲技巧，有感染力，动作恰当，语气、语调、音量、节奏张弛符

合思想感情的起伏变化，能熟练表达所演讲的内容。 
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（三）形象风度（10 分）：精神饱满，能较好运用姿态、动作、

手势、表情、表述，对演讲有较好的理解。 

（四）综合印象（10 分）：要求着装大方得体、举止从容、精神

饱满，上下场致意，答谢。 

五、 计分办法 

大赛计分采用截尾平均数算法，即去掉一个最高分、去掉一个最

低分取平均值，精确到小数点后两位，若出现同分，则精确到后三位，

依此类推。 

每位选手演讲完毕后评委打分，5 位选手一组，前 10 名选手演讲

结束后宣布第一组 5 名选手的得分，第三组演讲结束后宣布第二组选

手得分，以此类推。 

六、 评比表彰 

（一）评选及表彰：大赛邀请业内专家和专业评委现场打分，按

照得分高低，对获奖选手予以表彰和适当奖励。  

（二）奖项设置：本次活动拟设特等奖、一等奖、二等奖、三等

奖和优秀奖。其中，特等奖 1名，奖金 5000元；一等奖 3名，奖金 3000

元；二等奖 6名，奖金 2000元；三等奖 10名，奖金 1000元；优秀奖

若干名，只颁发证书。 


